Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 08.06.-12.06.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Lindlar
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- Vormittags

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Gesellschaftsspiele

10:15-10:30/10:45 Uhr Bewegung mit Ballen
10:45 Uhr - Der Sommer kommt

10:15-10:30/10:45 Uhr - Gelenkibungen
10:45 Uhr - Themen Bingo

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Brettspiele

10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Erzahlungen aus dem Berufsleben

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

14:30 Uhr
- Schlager raten

14:30 Uhr
- Ratsel raten

14:30 Uhr
- was war friher anders

14:30 Uhr
- Das Modemobil kommt

14:30 Uhr
- Stadte raten



	Datum: 08.06.-12.06.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Gesellschaftsspiele
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Schlager raten
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Bewegung mit Bällen
10:45 Uhr - Der Sommer kommt
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Gelenkübungen
10:45 Uhr - Themen Bingo
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Brettspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Erzählungen aus dem Berufsleben
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Rätsel raten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- was war früher anders
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Das Modemobil kommt
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Städte raten


